
บทท่ี ๔ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

 
  ในการวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของศูนย์
เรียนรู้เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี ต าบลไทรย้อย อ าเภอเนินมะปราง 
จังหวัดพิษณุโลก”  ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์โดยตรงกับผู้บริหาร พนักงาน และลูกค้า ธ.ก.ส. แล้ว
น ามาท าการเรียบเรียงค าสัมภาษณ์จากกลุ่มผู้บริหาร พนักงานและลูกค้า ธ.ก.ส. จ านวน ๒๐ ท่าน/ฉบับ 
เพื่อเป็นการตอบโจทย์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย  โดยอาศัยกรอบของหลักทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ 
ประเด็น ดังนี้คือ  
  (๑) แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา 
   (๒) แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา 
 (๓) แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักกัลยาณมิตตตา 
 (๔) แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักสมชีวิตา 
 

๔.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เรื่องแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐาน
สัมปทา 
  จากการสัมภาษณ์แล้วผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์ข้อมูลแต่ละคนแล้ว พบว่า การด าเนินชีวิตตาม
หลักอุฏฐานสัมปทามา (ธรรมท่ีว่าด้วยความขยันหมั่นเพียร) คือธรรมะข้อนี้เป็นจุดเริ่มต้นและความส าเร็จ
ในการท างาน  เพราะหลักนี้เป็นหลักสากลท่ัวไป  เพราะถ้ามีใครลงมือปฏิบัติอย่างจริงย่อมส าเร็จทุกคน  
ตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีว่า “เป็นท าดีย่อมได้ดี”  เราต้องต้ังมั่นในหน้าท่ีการงาน  ย่อมได้ผลงานท่ีดีต่อ
คนรอบๆ ข้างทุกคน   เมื่อได้น าหลักอุฏฐานสัมปทามาใช้ท าให้งานรุดหน้า คือ ท างานทุกเรื่องอย่างเต็ม
ก าลังสามารถ อุทิศเวลาเพื่อให้งานส าเร็จตามเปูาหมายภายในก าหนด  วิธีการท างานตามหลักอุฏฐาน
สัมปทา คือต้องต้ังเปูาหมาย  เอาใจใส่ใจยุทธวิธี ใช้อ านาจหน้าท่ีโดยชอบ มอบหมายงานใช้ให้ถูกคน 
ติดตามผลพร้อมจูงใจ ให้ความยุติธรรม  เมื่อปฏิบัติตามหลักอุฏฐานสัมปทาข้อนี้ จะท าให้ชีวิตส าเร็จ
ประโยชน์ คือทุกคนมีสุขภาพจิตท่ีดี อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข   เมื่อท่านเกิดความเบื่อหน่ายต่องานท่ี
เกิดขึ้นเฉพาะหน้า ก็สามารถแก้ไข คือน าจิตไปผูกติดกับอิริยาบถของตนเอง เช่น การออกก าลังกาย สังเกต
ลมหายใจเข้า-ออกเป็นต้น  และ เมื่อเจอกับปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือ
ต้องมองย้อนกลับไปส ารวจงานท่ีท ามาว่า มีข้อไหนบกพร่อง หรือขาดเหลืออะไร ยอมรับความบกพร่อง
ผิดพลาดของตนเอง อย่าความเห็นแก่ตัว หลงผิด๑ 
 หลักการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือ ด าเนินชีวิตด้วยความรอบคอบ ต้ังใจท า
หน้าท่ีของตนเองให้ดีท่ีสุด ปฏิบัติงานด้วยความต้ังใจ เต็มใจ มีความทุ่มเทให้กับงานเพื่อให้งานนั้น ส าเร็จ
อย่างถูกต้องรวดเร็วที่สุด  วิธีการท างานตามอุฏฐานสัมปทา คือเป็นคนมีความขยันขันแข็ง ไม่ย่อท้อ  เมื่อ

                                                             

  ๑ สัมภาษณ์, นายจันที ชมภูมี, ประธานศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผารัง
หมี  ผู้ใหญ่บ้านผารังหมี, [วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 



 
๘๕ 

 

น าหลักการท างานตามอุฏฐานสัมปทามาใช้  ท าให้งานรุดหน้าได้  โดยมีการวางแผนงานล่วงหน้า แล้ว
ปฏิบัติตามแผนอย่างรัดกุม รอบคอบ  เพื่อให้งานนั้นบรรลุผลตามเปูาหมาย หลักการท างานตามอุฏฐาน
สัมปทา คือมีความต้ังใจในการท างานท่ีวางไว้  ท างานต่อเนื่องให้มากท่ีสุด  ตามความสามารถของเรา 
ทุ่มเทให้กับงานท่ีได้รับมอบหมายอย่างสุดก าลัง เพื่อให้ผลงานท่ีออกมานั้นเป็นท่ีน่าพอใจ เพราะเรา ได้
ทุ่มเทถึงท่ีสุดแล้ว เมื่อปฏิบัติตามหลักอุฏฐานสัมปทาข้อนี้ จะท าให้ชีวิตส าเร็จประโยชน์ได้ คือถ้าเราท างาน
ทุกอย่างด้วยความขยันหมั่นเพียร  มีก าลังใจเต็มเปี่ยม ก็เช่ือว่าชีวิตจะประสบความส าเร็จในทุกๆ ด้าน  
เมื่อเกิดความเบื่อหน่ายต่องานท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหน้า แก้ไขด้วยวิธีการปรับความคิด ทัศนคติ ในแง่ดี มองข้าม
ความเบื่อหน่ายแล้วคิดถึงผลงานเปูาหมายในอนาคตท่ีเราวางไว้ ซึ่งเราต้องท าให้ได้ เราก็จะก้าวข้ามไปได้  
และเมื่อมีปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวิต  ใช้หลักอุฏฐานสัมปทาแก้ไข โดยความสุภาพนุ่มนวล  กลับมอง
ไปท่ีปริมาณงาน ความยากง่ายของงาน  หาโอกาสในศึกษาหาความรู้เพิ่มและอื่นๆ  เบื้องต้นอาจจะท าให้
ความขยันหมั่นเพียรลดลงไปบ้าง แต่เราต้องพยายามขยันต่อไป๒ 
  แนวทางการการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทาน คือ สังคมปัจจุบัน การแข่งขันในสังคม
สูงสูงมาก ดังนั้นส่ิงส าคัญท่ีสุดคือ “เราต้องขยัน ต้องมีกระตือรือร้น มีความรับผิดชอบ” เพื่อการอยู่รอดใน
การด าเนินชีวิตทุกๆ ด้าน อีกท้ังเป็นแบบอย่างให้กับคนในครอบครัว และเพื่อนร่วมงาน  คนท่ีมีความขยัน
ขันแข็ง ไม่ย่อท้อ รุดหน้าในการท างาน  การท างานต้องท าตามเปูาหมาย ก าหนดเปูาหมาย ท างานให้ส าเร็จ
ตามระยะเวลาท่ีก าหนด มีการวางแผน ปฏิบัติตามแผน ภายในเวลาท่ีก าหนด  เมื่อปฏิบัติตามหลักอุฏฐาน
สัมปทานข้อนี้จะท าให้ชีวิตส าเร็จประโยชน์ได้ตามเปูาหมายท่ีก าหนด  เมื่อเกิดความเบื่อหน่ายต่องานท่ี
เกิดขึ้นเฉพาะหน้า ก็จะแก้ไขด้วยวิธีด้วยวิธีดังนี้คือ ปรึกษาผู้รู้  ดูแบบอย่างคนอื่นท่ีท าแล้วประสบผลส าเร็จ 
ตระหนักว่าเป็นหน้าท่ีท่ีเราจะต้องท า  เมื่อลงมือท าแล้วเกิดมีปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏ
ฐานสัมปทาข้อนี้ อย่าเบ่ือหน่ายต่อมัน ทบทวนว่าปัญหาและอุปสรรคนั้นเกิดมาจากอะไร แล้วค่อยๆ แก้ไข
ไปตามปริมาณงาน ตามนโยบาย๓ 
  แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือขยัน ไม่ย่อท้อต่องานต่อการประกอบ
อาชีพที่สุจริต เมื่อพบอุปสรรคในการท างาน จะต้องทบทวนและวางแผนไขปัญหา จนงานส าเร็จ  ต้ังใจใน
การท างานท่ีวางแผนไว้ มอบหมายงาน สอนงาน ติดตามประเมินผล ทบทวนกระบวนการท างาน  เมื่อเกิด
ความเบื่อหน่ายต่องานท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหน้า ก็แก้ไขด้วยวิธี ปล่อยวาง กลับมาทบทวนข้อผิดพลาด เริ่มต้น
กับงานใหม่ๆ  เมื่อมีปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทานข้อนี้โดยคิดเสียว่า “ปัญหา
ทุกอย่างอยู่ท่ีใจ ถ้าเราไม่ท้อเสียอย่างเดียวสามารถแก้ไขได้๔ 

                                                             

  
๒

 สัมภาษณ์, นายภานิต ภัทรสาริน, รองผู้อ านวยการฝุายกิจการสาขาภาคเหนือตอนล่าง, [วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๗] 

  
๓

 สัมภาษณ์, นายอนันต์ แตงหม,ี ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝุายกิจการสาขาภาคเหนือตอนล่าง, [วันที่ ๑๐ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๗] 

  
๔

 สัมภาษณ์, นายณัฐเดช แจ้งศิริ, ผู้ช่วยผู้อ านวยการส านักงาน ธ.ก.ส. จังหวัดพิณุโลก, [วันที่ ๔ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๗] 



 
๘๖ 

 

  แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือใช้กับตัวเองและสอนบุตรให้ด าเนินชีวิต
ด้วยความขยันหมั่นเพียร ทรัพย์สินหากต้องการซื้อให้เก็บออม และรายได้ท่ีมั่นคงต้องมาจากความขยัน
ไม่ใช่ลาภลอยหรือโชค  คนท่ีมีความขยันขันแข็ง ไม่ย่อท้อ  ต้องมีเปูาหมายในชีวิต และในงานท่ีต้องท าทุก
อย่าง และคิดหาวิธีหรือกระบวนการท่ีจะน าไปสู่เปูาหมายนั้น มีความต้ังใจในการท างานท่ีวางไว้  ท างานทุก
อย่างย่อมมีอุปสรรค แต่ก็มีทางแก้ไข โดยหมั่นติดตามผลงานท่ีก าหนดไว้ และสังเกตจากส่ิงท่ีเกิดขึ้นว่าเป็น
ปัญหาหรือไม่ ถ้าสงสัยจงต้ังค าถามว่าท าไม ท าไม ท าไมเมื่อหาค าตอบไม่ได้ให้สรุปว่านั้นคือปัญหา  เมื่อ
ปฏิบัติตามหลักธรรมข้อนี้จะท าให้ชีวิตส าเร็จประโยชน์ คือท าให้คนเราเห็นขีดความสามารถของเรา และ
เป็นตัวอย่างในการสอนบุตรและคนใกล้ชิด รวมท้ังผู้ใต้บังคับบัญชาเรา  เมื่อเกิดมีปัญหาอุปสรรคในด าเนิน
ชีวิตตามหลักธรรมข้อนี้ คือคิดว่าไม่มี เพราะถ้าทุกคนปฏิบัติตามหลักอุฏฐานสัมปทานได้จริงแล้ว ไม่มี
อุปสรรคอย่างแน่นอน เพราะเป็นหลักธรรมท่ีดีและมีประโยชน์ท่ีควรแก่การเผยแผ่๕ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือ ต้องมีความขยันอดทน หมั่นเพียร มุ่งมั่น
ในอาชีพ เพื่อตนเองและคนในครอบครัว  คนมีความขยันขันแข็ง ไม่ย่อท้อ ต้องมีเปูาหมายในชีวิต ท างาน
เป็นขั้นตอน กระบวนการท่ีจะน าไปสู่เปูาหมายนั้น  ส่ิงส าคัญคือต้องท าตามแผนงานท่ีตนเองต้ังเปูาไว้  เมื่อ
เกิดความเบื่อหน่ายต่องานท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหน้า ก็มองดูคนท่ีด้อยกว่าจะได้เป็นแรงผักดันให้สู้ต่อไป  
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือมีความขยันในการท างาน ไม่ท้อถอย 
และมีความอดทน เป็นคนมีความขยันขันแข็ง ไม่ย่อท้อ มุ่งมั่นกับงาน  เมื่อปฏิบัติตามหลักธรรมข้อนี้จะท า
ให้ชีวิตประสบผลส าเร็จ คือสร้างความมั่นคงให้กลับครอบครัว  เมื่อเกิดความเบื่อหน่ายต่องานท่ีเกิดขึ้น
เฉพาะหน้า ก็ใหคิ้ดถึงคนในครอบครัว คิดถึงหน้าท่ีความรับผิดชอบจะได้มีก าลังใจในการท างาน๖ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา คืออดทน ขยันหมั่นเพียร น ามาซึ่ง
ความส าเร็จท่ีส าคัญคือความอดทน มีความพยายามมุ่งมั่นต่อการงานนั้นๆ ท างานตามแผนงาน, ท างาน
ตามความส าคัญของงานด้วยความขยันหมั่นเพียร  เมื่อปฏิบัติตามหลักธรรมข้อนี้จะท าให้ชีวิตประสบ
ผลส าเร็จตามความต้ังใจ ซึ่งท าให้การด าเนินชีวิตไม่ต้ังอยู่ในความประมาท  เมื่อเกิดความเบื่อหน่ายต่องาน
ท่ีท า ก็ให้นึกเสียว่านี้คือหน้าท่ี ท่ีเราจะต้องท า เพราะงานคือเงิน เงินคืองานบันบาลสุข แก้ไขด้วยสติปัญญา
รู้เหตุรู้ผล และถ้าปฏิบัติตามหลักอุฏฐานสัมปทานี้แล้วปัญหาอุปต่างๆ ไม่มี เพราะอุปสรรคไม่มีแก่ผู้
ขยันหมั่นเพียร  นอกเสียจากผู้ไม่ปฏิบัติตามหลักธรรม๗ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือมีความขยันอดทน ท าในส่ิงท่ีตนชอบ ให้
ถูกต้องตามหลักธรรม มุ่งมั่นท าให้ส าเร็จ มีใจจดจ่อไม่ย่อท้อต่องานท่ีท า หมั่นประกอบการงาน เป็นผู้ขยัน
ไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอดส่อง อันเป็นอุบายในการงานนั้น ให้สามารถท า
ได้ส าเร็จ มีสติจะก่อให้เกิดปัญญา ท าให้คิดได้ท าได้อย่างไม่ย่อท้อ ต้ังใจในการท างานท่ีวางไว้  ไม่ท้ิงงาน
                                                             

  
๕

 สัมภาษณ์, นายมนตรี กัลชาญพันธ์, ผู้จัดการ ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๖
 สัมภาษณ์, นายนฤนาท พูลหน่าย, พนักงานพัฒนาลูกค้า ๘ ส านักงาน ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๗

 สัมภาษณ์, นางสุดใจ ชมภูมี,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผารัง

หมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 



 
๘๗ 

 

กลางคันท าทันที รู้จักหน้าท่ีของตน ความเบื่อหน่ายต่องานส าหรับผู้รักงานไม่มี ผู้ประกอบอาชีพต้องท างาน
ในหน้าท่ีของตนให้ส าเร็จ และให้มีความ ก้าวหน้า การจะท างานให้ประสบความส าเร็จได้ต้องมีความ
ขยันหมั่นเพียร๘ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือขยันในการท างาน พัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
ปรับปรุงแก้ไขหมั่นตรวจสอบผลผลิตท่ีจะได้รับ มุ่งมั่นในการท างานให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ท าให้ชีวิต
ประสบผลส าเร็จ ควรใช้สติและปัญญาในการแก้ไข มีความอดทนต่ออุปสรรคจะสามารถแก้ไขปัญหาได้๙  
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือ อดทน ขยันหมั่นเพียร ย่อมน าไปสู่
ความส าเร็จในการงานนั้นๆ มุ่งมั่นในการท างานให้ส าเร็จโดยพลัน วางแผนงาน ส่ิงไหนท าก่อนส่ิงไหนท าท่ี
หลัง  หลักอุฏฐานสัมปทาสอนให้รู้ว่า ต้องขยันหมั่นเพียรจึงจะได้ซึ่งทรัพย์มา  ถ้าเบื่อหน่ายต่องานต้อง
แก้ไขด้วยสติและปัญญาในการงานนั้นๆ๑๐ 
  แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา คืออดทน ขยันหมั่นเพียร ย่อมน าไปสู่
ความส าเร็จท างานเป็นขั้นตอน ท างานตามแผนงานท่ีวางไว้ การปฏิบัติตามธรรมะข้อนี้ได้ในเรื่องของการ
ขยันหมั่นเพียร  ถ้าเบ่ือหน่ายต่องานท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหน้า ต้องต้ังสติ แล้วคิดหาแนวทางในการท างานท่ีจะไม่
ท าให้เกิดความเบื่อหน่าย๑๑ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือ ขยัน อดทน พอเพียงท าตามขั้นตอนท่ี
วางไว้ มีความต้ังใจในการท างานท่ีวางไว้  ต้ังใจท า เพราะงานส าเร็จด้วยความเพียร ท างานทุกอย่างด้วยสติ  
ถ้าคนเราด าเนินชีวิตของตนไปในทางท่ีดี อุปสรรคย่อมไม่มี แก่ผู้มีความขยันหมั่นเพียร๑๒ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามอุฏฐานสัมปทา คือท างานด้วยความขยันหมั่นเพียร รู้จักใช้
ปัญญาไตร่ตรองพิจารณาหาวิธีการท่ีแยบคายในการท างาน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รู้จักคิด รู้จักท า รู้จัก

                                                             

  
๘

 สัมภาษณ์, นางโสภณ  ลักขเมฆ,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้าน

ผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๙

 สัมภาษณ์, นางสุพรรณ์ พุฒิซ้าย,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้าน

ผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๐

 สัมภาษณ์, นายสมยศ  พันธ์สัตย์,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๑

 สัมภาษณ์, นายจันทรี  พฤกตาล,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๒

 สัมภาษณ์, นายประโยชน์  เปล่งปลั่งศรี,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.

ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 



 
๘๘ 

 

ด าเนินการด้านเศรษฐกิจ ท าการงานประกอบอาชีพให้ได้ผล รับผิดชอบหน้าท่ี เป็นตัวอย่างท่ีดีในชุมชนท า
ตามข้ันตอนท่ีวางไว้  มีความเช่ือมั่นในความดี ขยันหมั่นเพียร ควรท างานตามความถนัดขอตัวเอง๑๓ 
  แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือต้องต้ังใจ ต้ังมั่น ขยันหมั่นเพียร ขยัน
ขันแข็ง ไม่ย่อท้อ ต้ังใจท างาน ต้ังใจ มุ่งมั่นในการท างาน เพราะคนเราถ้าเกิดความขยัน ผิดพลาดน้อย ถ้า
เบ่ือหน่ายใช้สติ แก้ไขทีละจุด ทุกอย่างส าเร็จได้ท้ังนั้น๑๔ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือมีความขยันในการประกอบอาชีพ ไม่
ย่อทัอ อดทน ต่อสู้ ศึกษาพัฒนาความรู้ สร้างสรรค์ด้วยความขยันหมั่นเพียร มีสติในการท างาน ท างานให้
ส าเร็จและเสร็จเป็นอย่างๆ ไป  ถ้าท าตามหลักอุฏฐานสัมปทานนี้ จะท าให้ครอบครัวมีความมั่นคง และมี
ความสุขในการด ารงชีวิต เมื่อเกิดความเบื่อหน่ายต่องานท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหน้าต้องใช้สติปัญญา แก้ไขท่ีละ
ขั้นตอน๑๕ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือต้ังใจ มุ่งมั่น ขยัยหมั่นเพียรในการท างาน
ขยันขันแข็ง  ไม่ย่อท้อ ต้ังใจท างาน ท างานให้ส าเร็จและเสร็จเป็นอย่างๆ  ไป เ ช่ือมั่นในความดี 
ขยันหมั่นเพียร ถ้าเกิดความเบื่อหน่ายต่องานท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหน้า ใหคิ้ดถึงคนท่ีล าบากกว่าเรา๑๖ 
  แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าท่ีการ
งาน ฝึกฝนให้มีความช านิช านาญ และรู้จริง รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ี ดี
จัดการและด าเนินการให้ได้ผลดี ท าด้วยความบากบั่น อดทนต่อความยากล าบาก ไม่ละเลยหรือทอดท้ิงการ
งาน ท างานตามล าดับงานท่ีวางแผนไว้ เรียงระดับความส าคัญของงาน  ถ้าท าได้ตามหลักอุฏฐานสัมปทาน 
ก็จะท าให้ครอบครัวมีความมั่นคง และมีความสุขในการด ารงชีวิต๑๗ 
  แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา คือขยันหมั่นเพียร เล้ียงชีพด้วยการหมั่น
ประกอบการงาน ขยันไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ใช้ปัญญาไตร่ตรองในการท างาน  ท างานตามหน้าท่ีและ
ท าตามท่ีวางแผนงานไว้ เมื่อเกิดความเบื่อหน่ายต่องานท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหน้า ให้นึกเสียว่า นี้คือหน้าท่ี แก้ไข
ด้วยสติปัญญารู้เหตุรู้ผล๑๘ 
  

                                                             

  
๑๓

 สัมภาษณ์, นายบุญโฮม  พฤษตาล,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๔

 สัมภาษณ์, นายบุญเพ็ง  สืบม่วงไทย,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๕

 สัมภาษณ์, นายเผ่า  วงษ์วิลัย, ลูกค้า ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๖

 สัมภาษณ์, นางส าราญ  ชาญชนะ,  ลูกค้า ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๗

 สัมภาษณ์, นายธารี  สารผล,  ลูกค้า ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๘

 สัมภาษณ์, นายณรงค์  ชาญชนะ,  ลูกค้า ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 



 
๘๙ 

 

 จากการสัมภาษณ์แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอุฏฐานสัมปทา ผู้วิจัยสรุปได้ว่า หลักอุฏฐาน
สัมปทา คือหลักแห่งความขยัน ความต้ังใจ ความรอบครอบ ปฏิบัติงานด้วยความต้ังใจ เต็มใจ มีความทุ่มเท
ให้กับงานเพื่อให้งานนั้นส าเร็จอย่างถูกต้องรวดเร็วที่สุด  วิธีการท างานตามอุฏฐานสัมปทา คือ ต้องเป็นคน
มีความขยันขันแข็ง ไม่ย่อท้อ ท างานอย่างต่อเนื่อง  เมื่อน าหลักการท างานตามอุฏฐานสัมปทามาใช้ ท าให้
งานรุดหน้าได้  โดยมีการวางแผนงานล่วงหน้า แล้วปฏิบัติตามแผนอย่างรัดกุม รอบคอบ  เพื่อให้งานนั้น
บรรลุผลตามเปูาหมาย  หลักการท างานตามอุฏฐานสัมปทา คือมีความต้ังใจในการท างานท่ีวางไว้  ท างาน
ต่อเนื่องให้มากท่ีสุด  ตามความสามารถของเรา ทุ่มเทให้กับงานท่ีได้รับมอบหมายอย่างสุดก าลัง  เพื่อให้
ผลงานท่ีออกมานั้นเป็นท่ีน่าพอใจ  เมื่อปฏิบัติตามหลักอุฏฐานสัมปทาข้อนี้ จะท าให้ชีวิตส าเร็จประโยชน์ได้ 
คือถ้าเราท างานทุกอย่างด้วยความขยันหมั่นเพียร  มีก าลังใจเต็มเปี่ยม ก็เช่ือว่าชีวิตจะประสบความส าเร็จ
ในทุกๆ ด้าน ท้ังตนเองและครอบครัว  เมื่อเกิดความเบื่อหน่ายต่องานท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหน้า แก้ไขด้วยสติ 
มองโลกในแง่ดี  ใหคิ้ดถึงผลงานเปูาหมายในอนาคตท่ีเราวางไว้เพราะถ้าคนอื่นท าได้เราต้องท าให้ได้ เราก็
จะก้าวข้ามไปได้ ให้นึกถึงคนท่ีล าบากกว่าเรา  ให้นึกว่าการท างานทุกอย่างคือการท าหน้าท่ี ท่ีเราต้องท า 
และเมื่อมีปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวิต ให้ใช้หลักอุฏฐานสัมปทาแก้ไขโดยความสุภาพนุ่มนวล  แก้ทีละ
ปม ทีละขั้นไปตามล าดับ  หันกลับไปทบทวนและมองกลับไปท่ีปริมาณงาน ความยากง่ายของงาน  หา
โอกาสในศึกษาหาความรู้เพิ่มและปรึกษาคนท่ีประสบความส าเร็จ   
 

๔.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เรื่องแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักข
สัมปทา 
  แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือความสมบูรณ์แห่งการรักษาโภค
ทรัพย์ หรือการถึงพร้อมด้วยการรักษาทรัพย์ บุคคลต้องหมั่นเรียนรู้ รู้จักปรับเปล่ียนตัวเองเพื่อให้รู้เท่าทัน 
ไม่ฟุุมเฟือย ประหยัดไม่ฟุุมเฟือย ใช้จ่ายตามฐานะและความจ าเป็น  หมั่นเพิ่มพูนความรู้ใส่ตนเองอย่าง
สม่ าเสมอ เพื่อให้รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น   ทรัพย์ท่ีส าคัญท่ีสุดคือปัญญา และการรู้เท่าทัน  
ประโยชน์ท่ีได้รับเด่นชัดมากท่ีสุดจากการปฏิบัติตามแนวหลักธรรมข้อนี้ คือการมีสติปัญญา เพราะปัญญา
เป็นเหมือนมีทรัพย์๑๙ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือ ด าเนินชีวิตด้วยความมีสติ ใช้จ่ายอย่าง
ประหยัด ยึดหลักสายกลางไม่ฟุุมเฟือย เก็บรักษาทรัพย์สมบัติท่ีหามาได้ รักษาไว้ให้ลูกหลานในอนาคต ไม่
เล่นการพนันและ อบายมุขทุกประเภท 
  วิธีในการรักษาทรัพย์สินเงินทองท่ีแสวงหามาได้ด้วยความหมั่นเพียร ไม่ให้อันตรธานหายไปนั้น
ต้องมีสติ คิดอย่างรอบคอบ ในการใช้จ่ายทุกอย่าง อยู่อย่างพอเพียง คิดถึงอนาคตของบุตร และครอบครัว 
 วิธีการรักษางานของตนไม่ให้เส่ือม น าความเจริญก้าวหน้ามาให้ ต้องปฏิบัติงานด้วยความ
ซื่อสัตย์ สุจริต ไม่คดโกงไม่เอาเปรียบผู้อื่น ปรับตัวเข้ากับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงได้  ประโยชน์ท่ีได้จากการ
ปฏิบัติตามหลักอารักขสัมปทา คือขยันหมั่นเพียร ให้รู้จักพอเพียง มีสติอยู่เสมอ ไม่หลงไปตามกระแสสังคม 

                                                             

  ๑๙ สัมภาษณ์, นายจันที ชมภูมี, ประธานศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผารัง
หมี  ผู้ใหญ่บ้านผารังหมี, [วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 



 
๙๐ 

 

รู้จักใช้สอยอย่างประหยัด เท่าท่ีจ าเป็นเท่านั้น ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง   ปัญหาอุปสรรคในด าเนินชีวิตตาม
หลักธรรมข้อนี้  คือปัจจุบันสภาพสังคมท่ีเปล่ียนไป เทคโนโลยี ความฟุุงเฟูอมากขึ้น คนในสังคมเปล่ียนไป
เราจะอยู่ในสังคมได้ก็ต้องมีสติอย่างมั่นคง ไม่หลงไปตามกระแสสังคม๒๐ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือ อดออม ไม่ฟุุมเฟือย ใช่จ่ายในส่ิงท่ี
จ าเป็น  วิธีใดในการรักษาทรัพย์สินเงินทองท่ีแสวงหามาได้ด้วยความหมั่นเพียรไม่ให้อันตรธานหายไปด้วย
เหตุไม่อันควร ต้องมีสติ คิดอย่างรอบคอบ ในการใช้จ่ายทุกอย่าง อยู่อย่างพอเพียง คิดถึงอนาคตของบุตร 
และครอบครัว  วิธีการรักษางานของตนไม่ให้เส่ือม น าความเจริญก้าวหน้า ต้องปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์ 
สุจริต ไม่คดโกงไม่เอาเปรียบผู้อื่น ปรับตัวเข้ากับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงได้  แนวค าสอนข้อนี้มุ่งสอนให้รู้จัก
ขยันหมั่นเพียร ให้รู้จักพอเพียง มีสติอยู่เสมอ ไม่หลงไปตามกระแสสังคม  และประโยชน์ท่ีท่านได้รับเด่นชัด
มากท่ีสุดจากการปฏิบัติตามแนวหลักธรรมข้อนี้คือรู้จักใช้สอยอย่างประหยัด เท่าท่ีจ าเป็นเท่านั้น ใช้ชีวิต
อย่างพอเพียง  สังคมสมัยใหม่ เทคโนโลยีล้ าหน้าทันสมัย ทุกคนต้องมีสติให้มาก อย่าหลงไปกับวัตถุนิยมให้
นึกถึงเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ให้เข้าไว้ สติอย่างมั่นคง๒๑ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือ เมื่อมีเงินแบ่งเป็นส่วนของการออมก่อน, 
แล้วที่เหลือน าไปใช้ สร้างทรัพย์สินให้มีมูลค่า  วิธีใดในการรักษาทรัพย์สินเงินทองท่ีแสวงหามาได้ด้วยความ
หมั่นเพียรไม่ให้อันตรธานหายไปด้วยเหตุไม่อันควร คือเมื่อทรัพย์สินมีมูลค่าก็สามารถแปลงเป็นเงินได้ ส่วน
ใหญ่เป็นท่ีดินท ากิน  วิธีการรักษางานของตนไม่ให้เส่ือม น าความเจริญก้าวหน้า คือท าให้เป็นแบบอย่าง
ความซื่อสัตย์  แนวค าสอนข้อนี้มุ่งสอน คือประหยัด, อดออม, พอเพียง, ความคุ้มค่า ประโยชน์ท่ีท่านได้รับ
เด่นชัดมากท่ีสุดจากการปฏิบัติตามแนวหลักธรรมข้อนี้คือ อยู่อย่างมีความสุขบนพื้นฐานของความพอเพียง
เพราะความอยากได้ไม่มีส้ินสุด ถ้าไม่รู้จักพอ๒๒ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือ น ามาใช้ในการรู้จักใช้ทรัพย์ด้วยความ
ประหยัด ไม่ฟุุมเฟือย  วิธีใดในการรักษาทรัพย์สินเงินทองท่ีแสวงหามาได้ด้วยความหมั่นเพียรไม่ให้
อันตรธานหายไปด้วยเหตุไม่อันควร คือใช้หลักแบ่งทรัพย์ท่ีหามาได้เป็น ๔ ส่วน ได้แก่ ออม, ส ารองใช้จ่าย
ประจ าวัน, ออมเป็นทรัพย์สิน และ ลงทุนในหลักทรัพย์ วิธีการรักษางานของตนไม่ให้เ ส่ือม น าความ
เจริญก้าวหน้า คือต้องรู้หน้าท่ีและความรับผิดชอบของเราคืออะไร  รู้วิธีการจะท าหน้าท่ีในขอบเขตท่ีไม่ก้าว
ล่วงผู้อื่น ลดจุดอ่อน เพิ่มจุดแข็ง รวมท้ังน าขีดความสามารถท่ีมีออกมาใช้ให้มากท่ีสุดในทุกต าแหน่ง 

                                                             

  
๒๐

 สัมภาษณ์, นายภานิต ภัทรสาริน, รองผู้อ านวยการฝุายกิจการสาขาภาคเหนือตอนล่าง, [วันที่ ๑๙ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๒๑

 สัมภาษณ์, นายอนันต์ แตงหม,ี ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝุายกิจการสาขาภาคเหนือตอนล่าง, [วันที่ ๑๐ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๗] 

  
๒๒

 สัมภาษณ์, นายณัฐเดช แจ้งศิริ, ผู้ช่วยผู้อ านวยการส านักงาน ธ.ก.ส. จังหวัดพิณุโลก, [วันที่ ๔ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๗] 



 
๙๑ 

 

  แนวค าสอนข้อนี้มุ่งสอน ให้รู้ จักการเก็บรักษา มีความส าคัญมากเท่าการหามาได้ ส่วน
ประโยชน์ท่ีท่านได้รับเด่นชัดมากท่ีสุดจากการปฏิบัติตามแนวหลักธรรมข้อนี้คือการเก็บรักษาทรัพย์สิน 
น าพาครอบครัวไม่ให้เดือนร้อน ถ้ารู้จักค าว่าออมทรัพย์แล้วไม่มีปัญหาอุปสรรคแน่นอน๒๓ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือน ามาแบ่งใช้ตามสัดส่วนความจ าเป็นใช้
ทรัพย์ด้วยความประหยัด, ไม่ฟุุมเฟือย วิธีใดในการรักษาทรัพย์สินเงินทองท่ีแสวงหามาได้ด้วยความหมั่น
เพียรไม่ให้อันตรธานหายไปด้วยเหตุไม่อันควร คือใช้หลักแบ่งทรัพย์ท่ีหามาได้เป็น ๔ ส่วนได้แก่ ออม, 
ส ารองใช้จ่ายประจ าวัน, ออมเป็นทรัพย์สิน และลงทุนในหลักทรัพย์  วิธีการรักษางานของตนไม่ให้เส่ือม น า
ความเจริญก้าวหน้า คือท าให้เป็นแบบอย่างความซื่อสัตย์ 
 แนวค าสอนข้อนี้มุ่งสอน คือสอนการพอเพียง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และ
ประโยชน์ท่ีท่านได้รับเด่นชัดมากท่ีสุดจากการปฏิบัติตามแนวหลักธรรมข้อนี้คือเศรษฐกิจพอเพียง  ส่วน
ปัญหาอุปสรรคในด าเนินชีวิตตามหลักธรรมข้อนี้ คือปัญหาคือกิเลส จะต้องจัดการกับกิเลสให้ได้ก่อน๒๔ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือ ในเรื่องของการใช้จ่าย,ควรจ่ายในเรื่อง
ของความจ าเป็น แบ่งเก็บ แบ่งใช้  วิธีใดในการรักษาทรัพย์สินเงินทองท่ีแสวงหามาได้ด้วยความหมั่นเพียร
ไม่ให้อันตรธานหายไปด้วยเหตุไม่อันควร คือต้องอดออม ไม่เท่ียวเตร่เสเพลด่ืมเหล้าเล่นการพนัน  วิธีการ
รักษางานของตนไม่ให้เส่ือม น าความเจริญก้าวหน้า คือท าหน้าท่ีให้ดีท่ีสุด 
 แนวค าสอนข้อนี้มุ่งสอน คือสอนเรื่องความขยันหมั่นเพียร อดออม ส่วนประโยชน์ท่ีท่านได้รับ
เด่นชัดมากท่ีสุดจากการปฏิบัติตามแนวหลักธรรมข้อนี้คือครอบครัวมีความสุข จากการประหยัดและอด
ออม๒๕ 
  แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือประหยัด อดออมแบ่งเก็บแบ่งใช้ 
วิธีใดในการรักษาทรัพย์สินเงินทองท่ีแสวงหามาได้ด้วยความหมั่นเพียรไม่ให้อันตรธานหายไปด้วยเหตุไม่อัน
ควร คือรายจ่ายน้อยกว่ารายรับ ไม่เท่ียวเตร่ดื่มเหล้าเล่นการพนัน เพราะนั้นคือเหตุท าให้เสียทรัพย์ วิธีการ
รักษางานของตนไม่ให้เ ส่ือม น าความเจริญก้าวหน้า คือท างานตามหน้าท่ีของตน,หรือท างานตามท่ี
เจ้าหน้าท่ีมอบหมายงานให้ 
  แนวค าสอนข้อนี้มุ่งสอนมในการรักษาทรัพย์ ส่วนประโยชน์ท่ีท่านได้รับเด่นชัดมากท่ีสุด
จากการปฏิบัติตามแนวหลัก ธรรมข้อนี้คือประหยัดเก็บออม๒๖  

                                                             

  
๒๓

 สัมภาษณ์, นายมนตรี กัลชาญพันธ์, ผู้จัดการ ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๒๔

 สัมภาษณ์, นายบุญสม  ดีช่วย, พนักงานพัฒนาลูกค้า ๙ ส านักงาน ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๑๐ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๒๕

 สัมภาษณ์, นายนฤนาท พูลหน่าย, พนักงานพัฒนาลูกค้า ๘ ส านักงาน ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๒๖

 สัมภาษณ์, นางสุดใจ ชมภูมี,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผา

รังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 



 
๙๒ 

 

 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือ รู้จักแบ่งเก็บแบ่งใช้ ในทรัพย์ท่ีหามาได้ 
วิธีในการรักษาทรัพย์สินเงินทองท่ีแสวงหามาได้ด้วยความหมั่นเพียรไม่ให้อันตรธานหายไปด้วยเหตุไม่อัน
ควร คือประหยัดไม่ฟุุมเฟือย,ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  วิธีการรักษางานของตนไม่ให้เส่ือม น าความ
เจริญก้าวหน้า คือไม่ละท้ิงงานในหน้าท่ี,หมั่นศึกษางานท่ียังไม่รู้  
 แนวค าสอนข้อนี้มุ่งสอนเรื่องความขยัน ประหยัด อดออม ส่วนประโยชน์ท่ีท่านได้รับเด่นชัด
มากท่ีสุดจากการปฏิบัติตามแนวหลักธรรมข้อนี้คือสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างไม่ประมาท๒๗ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือประหยัด อดออมแบ่งเก็บแบ่งใช้ วิธีใดใน
การรักษาทรัพย์สินเงินทองท่ีแสวงหามาได้ด้วยความหมั่นเพียรไม่ให้อันตรธานหายไปด้วยเหตุไม่อันควร 
 คือใช้จ่ายพอประมาณ รายจ่ายน้อยกว่ารายรับ  วิธีการรักษางานของตนไม่ให้เส่ือม น าความเจริญก้าวหน้า 
คือดูแลเอาใจใส่ท างานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ตรงต่อเวลา 
 แนวค าสอนข้อนี้มุ่งสอนอะไร คือรักษาทรัพย์ท่ีหามาได้ ส่วนประโยชน์ท่ีท่านได้รับเด่นชัดมาก
ท่ีสุดจากการปฏิบัติตามแนวหลักธรรมข้อนี้คือประหยัด รักษาทรัพย์๒๘ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือประหยัด อดออมแบ่งเก็บแบ่งใช้ วิธีใดใน
การรักษาทรัพย์สินเงินทองท่ีแสวงหามาได้ด้วยความหมั่นเพียรไม่ให้อันตรธานหายไปด้วยเหตุไม่อันควร คือ 
 ใช้จ่ายพอประมาณ วิธีการรักษางานของตนไม่ให้เส่ือม น าความเจริญก้าวหน้า คือตรงต่อเวลา ซื่อสัตย์
สุจริต แนวค าสอนข้อนี้มุ่งสอนคือรักษาทรัพย์ ส่วนประโยชน์ท่ีท่านได้รับเด่นชัดมากท่ีสุดจากการปฏิบัติ
ตามแนวหลักธรรมข้อนี้คือความพอเพียง ๒๙  
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือ รู้จักแบ่งเก็บแบ่งใช้ ในทรัพย์ท่ีหามาได้ 
วิธีใดในการรักษาทรัพย์สินเงินทองท่ีแสวงหามาได้ด้วยความหมั่นเพียรไม่ให้อันตรธานหายไปด้วยเหตุไม่อัน
ควร คือใช้จ่ายไม่ฟุุมเฟื่อย แบ่งใช้ แบ่งออม วิธีการรักษางานของตนไม่ให้เส่ือม น าความเจริญก้าวหน้า 
คือน าข้อผิดพลาดมาแก้ไข  แนวค าสอนข้อนี้มุ่งสอน คือรักษาคุ้มครองทรัพย์ ไม่ให้ถูกลัก หรือท าลายไปโดย
ภัยต่างๆ ส่วนประโยชน์ท่ีท่านได้รับเด่นชัดมากท่ีสุดจากการปฏิบัติตามแนวหลักธรรมข้อนี้คือรักษาทรัพย์๓๐ 
 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือสามารถปกปูองคุ้มครองรักษาทรัพย์สินท่ี
หามาได้ ไม่ให้สูญหายพินาศไปด้วยภัยต่าง ๆ วิธีใดในการรักษาทรัพย์สินเงินทองท่ีแสวงหามาได้ด้วยความ

                                                             

  
๒๗

 สัมภาษณ์, นางสุพรรณ์ พุฒิซ้าย,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๒๘

 สัมภาษณ์, นายสมยศ  พันธ์สัตย์,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๒๙

 สัมภาษณ์, นายจันทรี  พฤกตาล,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๓๐

 สัมภาษณ์, นายประโยชน์  เปล่งปลั่งศรี,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ต้นแบบ

ของ ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 



 
๙๓ 

 

หมั่นเพียรไม่ให้อันตรธานหายไปด้วยเหตุไม่อันควรคือใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง มีการจดบันทึกรายรับ-
รายจ่าย วิธีการรักษางานของตนไม่ให้เส่ือม น าความเจริญก้าวหน้า คือท างานด้วยความสุจริต ไม่เอาเปรียบ
เพื่อนร่วมงาน ขยันหมั่นเพียร 
 แนวค าสอนข้อนี้มุ่งสอน คือรู้รักษาทรัพย์สินท่ีหามาได้ ส่วนประโยชน์ท่ีท่านได้รับเด่นชัดมาก
ท่ีสุดจากการปฏิบัติตามแนวหลักธรรมข้อนี้คือรักษาทรัพย์ท่ีแสวงหามาได้ไม่ให้เป็นอันตราย รักษาการงาน
ของตัวไม่ให้เส่ือมเสีย๓๑ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือการไม่ใช้จ่ายแบบสุรุ่ยสุร่าย รู้ จัก
ซ่อมแซมส่ิงของท่ีช ารุด รู้จักคุณค่าของเงิน ไม่ฟุุมเฟือยเกินเหตุเกินฐานะของตน  วิธีใดในการรักษา
ทรัพย์สินเงินทองท่ีแสวงหามาได้ด้วยความหมั่นเพียรไม่ให้อันตรธานหายไปด้วยเหตุไม่อันควร คือการรักษา
ทรัพย์ท่ีหามาได้ด้วยใช้จ่ายอย่างประหยัด วิธีการรักษางานของตนไม่ให้เส่ือม น าความเจริญก้าวหน้า คือ 
 รู้จักความพอประมาณ มุ่งมั่นในหน้าท่ี 
 แนวค าสอนข้อนี้มุ่งสอน คือประหยัด รักษาทรัพย์ ให้เกิดประโยชน์แก่ตนและชุมชนส่วน
ประโยชน์ท่ีท่านได้รับเด่นชัดมากท่ีสุดจากการปฏิบัติตามแนวหลักธรรมข้อนี้คือครอบครัวมีความสุข ชุมชน
เข้มแข็ง๓๒ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือ ควบคุมงานท่ีรับผิดชอบมิให้
บกพร่อง  ไม่ฟุุมเฟือยประหยัดและคุ้มครองทรัพย์สิน วิธีใดในการรักษาทรัพย์สินเงินทองท่ีแสวงหามาได้
ด้วยความหมั่นเพียรไม่ให้อันตรธานหายไปด้วยเหตุไม่อันควร คืออดออม ประหยัด ไม่มัวเมาอบายมุข 
วิธีการรักษางานของตนไม่ให้เส่ือม น าความเจริญก้าวหน้าคือให้รู้จักหน้าท่ี ท าตามหน้าท่ี ซื่อสัตย์ อดทน 
ขยัน 
 แนวค าสอนข้อนี้มุ่งสอน คือให้รู้จักรักษาทรัพย์ท่ีหามาได้ ส่วนประโยชน์ท่ีท่านได้รับเด่นชัด
มากท่ีสุดจากการปฏิบัติตามแนวหลักธรรมข้อนี้คือครอบครัวมีสุข ชุมชนพัฒนา๓๓ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือ ไม่ใช้จ่ายแบบสุรุ่ยสุร่าย รู้จักซ่อมแซม
ส่ิงของท่ีช ารุด รู้จักคุณค่าของเงิน ไม่ฟุุมเฟือยเกินเหตุเกินฐานะของตน  วิธีใดในการรักษาทรัพย์สินเงินทอง
ท่ีแสวงหามาได้ด้วยความหมั่นเพียรไม่ให้อันตรธานหายไปด้วยเหตุไม่อันควร คือใช้จ่ายพอประมาณ 
ประหยัดไม่ฟุุมเฟือย วิธีการรักษางานของตนไม่ให้เ ส่ือม น าความเจริญก้าวหน้า คือซื่อสัตย์สุจริต รักษา
หน้าท่ีการงาน ตรงต่อเวลา 
  แนวค าสอนข้อนี้มุ่งสอน คือรักษาสมบัติส่ิงของท่ีหามาได้ ส่วนประโยชน์ท่ีท่านได้รับ
เด่นชัดมากท่ีสุดจากการปฏิบัติตามแนวหลักธรรมข้อนี้คือพอเพียง พอประมาณ แบ่งปัน เก็บออม๓๔ 

                                                             

  
๓๑

 สัมภาษณ์, นายบุญโฮม  พฤษตาล,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๓๒

 สัมภาษณ์, นายบุญเพ็ง  สืบม่วงไทย,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๓๓

 สัมภาษณ์, นายเผ่า  วงษ์วิลัย,  ลูกค้า ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 



 
๙๔ 

 

 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือรักษาทรัพย์ท่ีหามาได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม รักษาคุ้มครองทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูล ไม่ให้ถูกลัก หรือ ท าลายไปโดย
ภัยต่างๆ วิธีใดในการรักษาทรัพย์สินเงินทองท่ีแสวงหามาได้ด้วยความหมั่นเพียรไม่ให้อันตรธานหายไปด้วย
เหตุไม่อันควรคือหลีกหนีอบายมุขท้ังปวง ใช้จ่ายอย่างประหยัดไม่ฟุุมเฟือย วิธีการรักษางานของตนไม่ให้
เส่ือม น าความเจริญก้าวหน้าคือท างานด้วยความสุจริต ยึดมั่นในหลักการ 
 แนวค าสอนข้อนี้มุ่งสอนคือ มุ่งสอนในการรักษาทรัพย์และความประหยัด ส่วนประโยชน์ท่ีท่าน
ได้รับเด่นชัดมากท่ีสุดจากการปฏิบัติตามแนวหลักธรรมข้อนี้คือท าให้สามารถสร้างอนาคตให้มีฐานะท่ีมั่นคง
ได้๓๕ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือรักษาทรัพย์ท่ีแสวงหามาได้ด้วยความ
หมั่นไม่ให้เป็นอันตรายก็ดี  รักษาการงานของตัวไม่ให้เส่ือมเสียไปก็ดี วิธีใดในการรักษาทรัพย์สินเงินทองท่ี
แสวงหามาได้ด้วยความหมั่นเพียรไม่ให้อันตรธานหายไปด้วยเหตุไม่อันควร คือประหยัดไม่ใช้จ่างอย่าง
ฟุุมเฟือย วิธีการรักษางานของตนไม่ให้เส่ือม น าความเจริญก้าวหน้า คือท างานด้วยความสุจริต ไม่เอา
เปรียบเพื่อนร่วมงาน ขยันหมั่นเพียร 
 แนวค าสอนข้อนี้มุ่งสอน คือรู้รักษาทรัพย์สินท่ีหามาได้ ส่วนประโยชน์ท่ีท่านได้รับเด่นชัดมาก
ท่ีสุดจากการปฏิบัติตามแนวหลักธรรมข้อนี้คือรักษาทรัพย์และการงานไม่ให้เส่ือมเสีย๓๖ 
 จากการสัมภาษณ์แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา ผู้วิจัยสรุปได้ว่าแนวทาง
ทางการด าเนินชีวิตตามหลักอารักขสัมปทา คือการรู้จักวิธีรักษาโภคทรัพย์ การไม่ใช้จ่ายแบบสุรุ่ยสุร่าย 
รู้จักแบ่งปันทรัพย์สิน แบ่งเก็บ แบ่งออม แบ่งใช้ แบ่งส่วนต่างๆ ให้เหมาะสม  รู้จักซ่อมแซมส่ิงของท่ีช ารุด 
รู้จักคุณค่าของเงิน  ไม่ฟุุมเฟือยเกินเหตุเกินฐานะของตน   วิธีในการรักษาทรัพย์สินเงินทองท่ีแสวงหามาได้
ด้วยความหมั่นเพียรไม่ให้อันตรธานหายไปด้วยเหตุไม่อันควร คือการรักษาทรัพย์ท่ีหามาได้ด้วยใช้จ่ายอย่าง
ประหยัด ไม่ฟุุมเฟือย  วิธีรักษางานของตนไม่ให้เส่ือมน าความเจริญก้าวหน้าคือรู้จักความพอประมาณ 
มุ่งมั่นในหน้าท่ี แนวค าสอนข้อนี้มุ่งสอน คือประหยัดรักษาทรัพย์ ให้เกิดประโยชน์แก่ตนและชุมชน ให้
ด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ส่วนประโยชน์ท่ีท่านได้รับเด่นชัดมากท่ีสุดจากการปฏิบัติตาม
แนวหลักธรรมข้อนี้คือ ครอบครัวมีความสุข ชุมชนและสังคมเข้มแข็ง รู้วิธีรักษาทรัพย์และการงานไม่ให้
เส่ือมเสีย 

๔.๓ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เรื่องแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักกัลยาณ
มิตตตา 
  แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักกัลยาณมิตตตา คือการมีเพื่อนท่ีดี  การเลือกคบเพื่อนท่ีเป็น
ผู้มีคุณธรรมประจ าใจ  เป็นเพื่อนจริงเพื่อนแท้  เพื่อไม่ปลอกลอกหรอกลวง  ไม่ว่าร้ายท้ังต่อหน้าท่ีลับหลัง  

                                                                                                                                                                                        

  
๓๔

 สัมภาษณ์, นางส าราญ  ชาญชนะ,  ลูกค้า ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๓๕

 สัมภาษณ์, นายธารี  สารผล,  ลูกค้า ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๓๖

 สัมภาษณ์, นายณรงค์  ชาญชนะ,  ลูกค้า ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 



 
๙๕ 

 

เลือกคบเฉพาะคนท่ีดีมีวินัย  เลือกน าส่ิงท่ีดีของเขามาประยุกต์ใช้๓๗  คบคนท่ีมีความรู้ มีเมตตา น าพาไป
พบแต่ส่ิงดีๆ๓๘  การน าหลักกัลยาณมิตรมาใช้  คือในสังคมปัจจุบัน มีคนหลากหลายท่ีเราต้องอยู่ร่วม เรา
ต้องปรับตัวเข้ากับเพื่อนร่วมงานได้ เลือกคบเพื่อนหรือญาติท่ีเป็นคนดี ไม่เอาเปรียบเรา ไม่พาไปในทางไม่ดี 
ให้ความช่วยเหลือในส่ิงท่ีสามารถช่วยได้๓๙  ไม่เอาเปรียบผู้อื่น,มีความซื่อสัตย์ เป็น ผู้ให้  มีจิตใจ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่๔๐  คบคนดีเป็นเพื่อน ไม่คบคนช่ัวเป็นมิตรจะน าพาเราไปในสถานท่ีอโคจรต่างๆ๔๑ ดัง
สุภาษิตท่ีว่าไว้ คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล๔๒ รู้จักเลือกคบคน ผู้มีปัญญา
ย่อมคบแต่คนดีๆ๔๓  เพื่อนดีน าพาไปในทางท่ีดี ช่วยเหลือแบ่งปัน เพื่อนดีคือต้นแบบท่ีดีของเรา๔๔ เลือกคน

                                                             

  ๓๗ สัมภาษณ์, นายจันที ชมภูมี, ประธานศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผารัง
หมี  ผู้ใหญ่บ้านผารังหมี, [วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๓๘

 สัมภาษณ์, นายณัฐเดช แจ้งศิริ, ผู้ช่วยผู้อ านวยการส านักงาน ธ.ก.ส. จังหวัดพิณุโลก, [วันที่ ๔ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๗] 

  
๓๙

 สัมภาษณ์, นายภานิต ภัทรสาริน, รองผู้อ านวยการฝุายกิจการสาขาภาคเหนือตอนล่าง, [วันที่ ๑๙ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๔๐

 สัมภาษณ์, นายมนตรี กัลชาญพันธ์, ผู้จัดการ ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๔๑

 สัมภาษณ์, นายบุญสม  ดีช่วย, พนักงานพัฒนาลูกค้า ๙ ส านักงาน ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๑๐ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๔๒

 สัมภาษณ์, นายนฤนาท พูลหน่าย, พนักงานพัฒนาลูกค้า ๘ ส านักงาน ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๔๓

 สัมภาษณ์, นางสุดใจ ชมภูมี,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผา

รังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๔๔

 สัมภาษณ์, นางโสภณ  ลักขเมฆ,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้าน

ผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 



 
๙๖ 

 

ท่ีควรคบ๔๕  ผู้มีปัญญาย่อมเลือกคบแต่บุคคลท่ีดี๔๖  ไม่คบคนช่ัว มีเพื่อนดีก็พาความเจริญมาสู่ชีวิตเรา๔๗  
คบคนดี ไม่คบคบช่ัว มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มิตรแนะประโยชน์ มิตรมีความรักใคร่๔๘ 
  มีเพื่อนเป็นคนดี ไม่คบคนช่ัว การมีเพื่อนดีย่อมช่วยอุดหนุนร่วมสุขร่วมทุกข์ช่ว ยตักเตือน 
ส่งเสริมในการท าความดี การคบหาคนดีเป็นมิตร รู้จักเสวนาคบหาคน ไม่คบไม่เอาอย่างผู้ท่ีชักจูงไปในทาง
เส่ือมเสีย สามารถเอาเป็นเยี่ยงอย่างท่ีดี เอาเป็นท่ีปรึกษาท่ีดี เอาเป็นท่ีพึ่งท่ีดีได้ ย่อมจะน าชีวิตตนไปสู่
ความเจริญรุ่งเรืองและชีวิตจะไม่อับจนแน่นอน๔๙ เล่ียงหลบคนช่ัว  ปลูกมิตรกับคนดี๕๐ 
  คบคนดี มีศีลมีธรรม ท่ีจะมาช่วยท าให้ชีวิตของเราเจริญรุ่งเรืองยิ่งๆ ขึ้น  คนท่ีคิดดี พูดดีและ
ท าดี แม้จะอยู่ในสถานะใด ย่อมได้ช่ือว่าเป็นกัลยาณมิตรให้กับเราได้เช่นกัน๕๑ 
  คบคนดี ไม่คบคนช่ัว ช่วยให้เจริญก้าวหน้าอาชีพ ท าให้รู้เห็นช่องทางและโอกาส ในการงาน 
ตลอดจนรู้จักปฏิบัติต่อทรัพย์ของตนอย่างถูกต้อง ไม่ถูกมิตรช่ัวชักจูงไปในทางอบายมุข ซึ่งจะท าให้
ทรัพย์สินไม่เพิ่มพูนหรือมีแต่จะหดหายไป๕๒  คบคนดี ไม่คบคบช่ัว มิตรมีอุปการะ  มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ 
มิตรแนะประโยชน์  มิตรมีความรักใคร่๕๓ 
 จากการสัมภาษณ์แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักกัลยาณมิตตตา ผู้วิจัยสรุปได้ว่า กัลยาณมิต 
คือการมีเพื่อนท่ีดี การเลือกหาสมาคมกับเพื่อนท่ีเป็นผู้มีคุณธรรมประจ าใจ  เป็นเพื่อนจริงเพื่อนแท้ไม่
หลอกลวง  เพื่อนท่ีไม่ปลอกลอก  ไม่ว่าร้ายท้ังต่อหน้าท่ีลับ เป็นเพื่อนท่ีมีความรู้ มีเมตตา น าพาไปพบแต่ส่ิง
ดีๆ ไม่เอารัดเอาเปรียบเรา  ไม่พาไปในทางไม่ดี  ให้ความช่วยเหลือในส่ิงท่ีสามารถช่วยได้  มีความซื่อสัตย์ 
เป็นผู้ให้  มีจิตใจเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่  ส่วนแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักกัลยาณมิตร คือไม่คบคนช่ัวเป็นมิตร 
                                                             

  
๔๕

 สัมภาษณ์, นางสุพรรณ์ พุฒิซ้าย,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๔๖

 สัมภาษณ์, นายสมยศ  พันธ์สัตย์,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๔๗

 สัมภาษณ์, นายจันทรี  พฤกตาล,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๔๘

 สัมภาษณ์, นายประโยชน์  เปล่งปลั่งศรี,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.

ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๔๙

 สัมภาษณ์, นายบุญเพ็ง  สืบม่วงไทย,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๕๐

 สัมภาษณ์, นายเผ่า  วงษ์วิลัย,  ลูกค้า ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๕๑

 สัมภาษณ์, นางส าราญ  ชาญชนะ,  ลูกค้า ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๕๒

 สัมภาษณ์, นายธารี  สารผล,  ลูกค้า ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๕๓

 สัมภาษณ์, นายณรงค์  ชาญชนะ,  ลูกค้า ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3


 
๙๗ 

 

เป็นคนอันธพาล เล่ียงหลบคนช่ัว เพราะมิตรชั่วจะแนะน าไปในสถานท่ีไม่ดีท าให้เส่ือมโภคทรัพย์  ปลูกมิตร
กับคนดีรู้จักเลือกคบคนผู้มีปัญญา มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มิตรแนะประโยชน์ มิตรมีความรักใคร่  คนท่ีเป็น
กัลยาณมิตรจะช่วยให้เจริญก้าวหน้าในอาชีพการงาน ท าให้รู้เห็นช่องทางและโอกาส ในการงานตลอดจน
รู้จักปฏิบัติต่อทรัพย์ของตนอย่างถูกต้อง   

๔.๔ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เรื่องแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักสมชีวิตา 
  แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักสมชีวิตา คือการด าเนินชีวิตที่พอเหมาะ พอดี  การ
เล้ียงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ท่ีหาได้ การใช้จ่ายในปัจจัยส่ีตามความจ าเป็น  รู้จักการด าเนินชีวิต
ประมาณ  ท าบัญชีครัวเรือน เตือนใจให้เรียนรู้ อุ้มชูคุณธรรม๕๔  การด ารงชีวิตตามเหมาะสม พออยู่ พอกิน 
ขยันหมั่นเพียร ไม่งอมืองอเท้า ใช้ชีวิตแบบสมถะไม่ฟุุมเฟือย ไม่หลงวัตถุนิยมมากจนเกินไป ไม่ฟุุมเฟือยนัก 
ไม่ประหยัดจนเกินไป ใช้จ่ายทรัพย์ตามความจ าเป็น โดยด าเนินชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง๕๕  
  การน าหลักสมชีวิตามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตนั้น คือรู้รายรับ-รายจ่าย ใช้จ่ายอย่าง
เหมาะสม ไม่โลภ ไม่ตระหนี่ ใช้เงินทองท่ีหามาได้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองครอบครัวสูงสุด ไม่กู้หนี้ยืมสิน 
ใช้จ่ายเกินตัวจะสร้างปัญหาในอนาคต๕๖  เมื่ออยากได้อะไรจะทบทวนตนเองว่าเป็นภาระเกินก าลังเงิน
หรือไม่ พอใจในส่ิงท่ีมีอยู่ ต้องมีการจดบันทึกรายรับ-รายจ่าย  เพื่อให้รู้ความล าบากในการหาทรัพย์ จะได้
ระวังในการด าเนินชีวิต  วิธีการด าเนินชีวิตตามหลักสมชีวิตา คือประกอบอาชีพท่ีเป็นสัมมาอาชีวะ ไม่คบ
คนพาล ไม่เป็นนักเลงการพนัน ไม่เป็นนักเลงหญิง นักเลงสุรา เท่ียวกลางคืน ดูการละเล่นต่างๆ จนเสียการ
เสียงาน๕๗  การรู้จักพอประมาณ ใช้จ่ายให้มีสติไม่ฟุุมเฟือย ด าเนินชีวิตแบบเรียบง่าย มีความสันโดษ  รู้
คุณค่าในการบริโภค๕๘ 
  ใช้จ่ายให้น้อยกว่าเงินท่ีหามาได้ ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงปลูกทุกอย่างท่ีกิน กินทุกอย่างท่ี
ปลูก๕๙  รายจ่ายต้องน้อยกว่ารายรับ ใช้จ่ายแบบพอเพียง๖๐ ใช้จ่ายแบบประหยัดแบ่งใช้แบ่งออม สร้าง
                                                             

  ๕๔ สัมภาษณ์, นายจันที ชมภูมี, ประธานศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผารัง
หมี  ผู้ใหญ่บ้านผารังหมี, [วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๕๕

 สัมภาษณ์, นายจันที ชมภูมี, ประธานศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผารัง

หมี  ผู้ใหญ่บ้านผารังหมี, [วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗]  

  
๕๖

 สัมภาษณ์, นายภานิต ภัทรสาริน, รองผู้อ านวยการฝุายกิจการสาขาภาคเหนือตอนล่าง, [วันที่ ๑๙ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๕๗

 สัมภาษณ์, นายมนตรี กัลชาญพันธ์, ผู้จัดการ ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๕๘

 สัมภาษณ์, นายบุญสม  ดีช่วย, พนักงานพัฒนาลูกค้า ๙ ส านักงาน ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๑๐ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๕๙

 สัมภาษณ์, นายนฤนาท พูลหน่าย, พนักงานพัฒนาลูกค้า ๘ ส านักงาน ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 



 
๙๘ 

 

ภูมิคุ้มกันให้กับตนเองและคนในครอบครัว  รู้ความพอเพียงในการใช้ชีวิต โดยใช้ให้เหมาะสมกับรายได้ท่ี
ได้รับ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๖๑  พึ่งใช้จ่ายทรัพย์ให้สมควรกับรายได้ ไม่ฟุุมเฟือย๖๒  ใช้จ่ายในส่ิงท่ี
จ าเป็น ไม่ฟุุมเฟือย ด าเนินชีวิตตามคติของคนไทยส่ังสอนกันมาว่า “มีน้อยใช้น้อยค่อยบรรจง อย่าจ่ายลงให้
มากจะยากนาน๖๓ 
  เล้ียงชีวิตตามก าลังทรัพย์ท่ีหามาได้ ไม่ให้ฝืดเคืองเกินไป ไม่ให้ฟุุมเฟือยเกินไป๖๔  ด าเนินชีวิต
ตามสมควรแกก าลังทรัพย์ท่ีหาได้ ไม่ก่อหนี้สินให้เป็นภาระ  ให้พอเหมาะพอดีแก่อัตภาพ  ย่อมไม่เกิด
ทุกข์๖๕  รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย เป็นอยู่พอดีสมกับรายได้ไม่ให้ฝืดเคืองหรือฟุุมเฟือย ให้รายได้เหนือ
รายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็น๖๖   มีความขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อ อดทน ไม่ฟุุมเฟือย เล้ียงชีพ
พอเหมาะ ไม่ให้ฟุุมเฟือยหรือฝืดเคืองจนเกินไป  ขยันหมั่นเพียรในการหาทรัพย์ รู้จักวิธีใช้ทรัพย์๖๗ เล้ียงชีพ
แต่พอดี ไม่ให้ฟุุมเฟือย ไม่ให้ฝืดเคือง ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีเหลือเก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น๖๘ เล้ียงชีวิต
ตามก าลังทรัพย์ท่ีหามาได้ ไม่ให้ฝืดเคืองเกินไป ไม่ให้ฟุุมเฟือยเกินไป๖๙  
 

                                                                                                                                                                                        

  
๖๐

 สัมภาษณ์, นางสุดใจ ชมภูมี,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผา

รังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๖๑

 สัมภาษณ์, นางสุพรรณ์ พุฒิซ้าย,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๖๒

 สัมภาษณ์, นายสมยศ  พันธ์สัตย์,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๖๓

 สัมภาษณ์, นายจันทรี  พฤกตาล,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๖๔

 สัมภาษณ์, นายประโยชน์  เปล่งปลั่งศรี,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.

ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๖๕

 สัมภาษณ์, นายบุญโฮม  พฤษตาล,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๖๖

 สัมภาษณ์, นายบุญเพ็ง  สืบม่วงไทย,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๖๗

 สัมภาษณ์, นางส าราญ  ชาญชนะ,  ลูกค้า ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๖๘

 สัมภาษณ์, นายธารี สารผล,  ลูกค้า ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๖๙

 สัมภาษณ์, นายณรงค์ ชาญชนะ,  ลูกค้า ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 



 
๙๙ 

 

 จากการสัมภาษณ์แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักสมชีวิตา ผู้วิจัยสรุปได้ว่า แนวทางการ
ด าเนินชีวิตตามหลักสมชีวิตา คือการเล้ียงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ท่ีหาได้ การใช้จ่ายในปัจจัยส่ีตาม
ความจ าเป็น  รู้จักการด าเนินชีวิตประมาณ  ท าบัญชีครัวเรือน การด ารงชีวิตตามเหมาะสม พออยู่ พอกิน 
พอประมาณ ขยันหมั่นเพียร ใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย ไม่ฟุุมเฟือย ไม่หลงวัตถุนิยมมากจนเกินไป ด าเนินชีวิต
ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  การน าหลักสมชีวิตามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตนั้น คือ รู้รายรับ-รายจ่าย ใช้จ่ายอย่าง
เหมาะสม  ประกอบอาชีพท่ีเป็นสัมมาอาชีวะ ไม่คบคนพาล ไม่เป็นนักเลงการพนัน ไม่เป็นนักเลงหญิง 
นักเลงสุรา เท่ียวกลางคืน ดูการละเล่นต่างๆ จนเสียงาน การรู้จักพอประมาณ ใช้จ่ายให้มีสติ ไม่ฟุุมเฟือย 
ไม่ก่อหนี้สิน ยึดหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าคือ สมชีวิตา สันโดษ และโภชเนมัตตัญญุตา มาเป็น
แนวทางในการด ารงชีวิต 
  



 
๑๐๐ 

 

๔.๕ ข้อเสนอแนะท่ัวไปในการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช้ 
 ในการบริหารศูนย์เรียนรู้เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี หมู่ ๓ 
ต าบลไทรย้อย อ าเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก ท่านได้น าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาประยุกต์ใช้ 
คือ ทุกคนต้องมีความขยันหมั่นเพียร ประหยัด  มีแนวร่วมที่ดีการมีส่วนร่วมในองค์กร๗๐ 
  ให้ความส าคัญ ก ากับดูแลศูนย์การเรียนรู้ ขยันหมั่นเพียรในการตรวจเย่ียมเป็นที่ปรึกษา 
 - อบรมให้ความรู้เพื่อพัฒนาศูนย์ให้เข้มแข็งต่อไป 
 - ประสานงานกับคณะกรรมการศูนย์ หากัลยาณมิตร สร้างเครือข่ายให้กับศูนย์ 
 - ปลูกฝังให้สมาชิกในศูนย์ ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง๗๑  
  เรื่องการรักษาธรรมชาติ เป็นชุมชนท่ีมีความสุข, หารายได้จากการประกอบการท่ี 
สะอาด ไม่เอาเปรียบธรรมชาติและผู้คน๗๒  ขยัน อดทน เรียนรู้ พัฒนาตนพัฒนางาน๗๓ 
  มีความขยันหมั่นเพียร พัฒนาศูนย์ฯ อยู่สม่ าเสมอ แสวงหาความรู้ใหม่ๆ  สานต่องานเดิมเพิ่ม
งานใหม่๗๔  ศูนย์ต้องเกื้อกูลหนุนน า เป็นแบบอย่างให้แก่ชุมชน๗๕ 
  ในเรื่องความขยันหมั่นเพียร  อดออม  น าหลักธรรมคืออุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทาน      
กัลญาณมิตตตา และสมชีวิตา ทุกข้อมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน๗๖ เห็นสมควรน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ มาใช้ท้ังหมด๗๗ 

                                                             

  ๗๐ สัมภาษณ์, นายจันที ชมภูมี, ประธานศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผารัง
หมี  ผู้ใหญ่บ้านผารังหมี, [วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๗๑

 สัมภาษณ์, นายภานิต ภัทรสาริน, รองผู้อ านวยการฝุายกิจการสาขาภาคเหนือตอนล่าง, [วันที่ ๑๙ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๗๒

 สัมภาษณ์, นายณัฐเดช แจ้งศิริ, ผู้ช่วยผู้อ านวยการส านักงาน ธ.ก.ส. จังหวัดพิณุโลก, [วันที่ ๔ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๗] 

  
๗๓

 สัมภาษณ์, นางโสภณ  ลักขเมฆ,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้าน

ผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๗๔

 สัมภาษณ์, นายบุญสม  ดีช่วย, พนักงานพัฒนาลูกค้า ๙ ส านักงาน ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๑๐ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๗๕

 สัมภาษณ์, นางสุดใจ ชมภูมี,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผา

รังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๗๖

 สัมภาษณ์, นายนฤนาท พูลหน่าย, พนักงานพัฒนาลูกค้า ๘ ส านักงาน ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๗๗

 สัมภาษณ์, นางสุพรรณ์ พุฒิซ้าย,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 



 
๑๐๑ 

 

  ขยันหมั่นเพียร แนวทางรักษาทรัพย์ ไม่คบคนพาล เล้ียงชีวิตให้พอดีกลับฐานะ ๗๘  หมั่นหา
ความรู้เพิ่มเติม๗๙  หมั่นหาความรู้เพิ่มเติมเสริมสร้างความคิดใหม่ๆ๘๐  ขยันประหยัด รู้จักเก็บ แบ่งใช้ แบ่ง
จ่าย แบ่งเก็บ๘๑ 
  การบริหารศูนย์เรียนรู้เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี หมู่ ๓ 
ต าบลไทรย้อย อ าเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก  มีความจ าเป็นต้องน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มา
ใช้ในการบริหารศูนย์ คือ 
 ต้องน ามาใช้ โดยแบ่งเป็นกิจกรรมสามารถท าได้ง่ายๆไม่ซับซ้อนมาก เช่น จดบัญชีครัวเรือน๘๒ 
  มีความจ าเป็นอย่างมากท่ีต้องน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช้ เนื่องจากมีความส าคัญมี
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน ส าหรับผู้ปฏิบัติได้จะท าให้ชีวิตมีแต่ความสุข๘๓ 
   ปัจจุบันก็ได้ยึดหลักนี้อยู่แล้ว มีความรัก สามัคคี และ พอเพียง๘๔ 
 จ าเป็นอย่างยิ่ง จะต้องใช้ความเพียรความอดทนในการบริหารบุคคล บริหารองค์ความรู้ 
บริหารองค์กรให้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง๘๕   
  จ าเป็นอย่างมากเพราะสามารถน าหลักธรรมมาใช้ท้ังทางตรงและทางอ้อม๘๖ 

                                                             

  
๗๘

 สัมภาษณ์, นายสมยศ  พันธ์สัตย์,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๗๙

 สัมภาษณ์, นายจันทรี  พฤกตาล,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๘๐

 สัมภาษณ์, นายประโยชน์  เปล่งปลั่งศรี,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ต้นแบบ

ของ ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๘๑

 สัมภาษณ์, นายบุญเพ็ง  สืบม่วงไทย,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  ๘๒ สัมภาษณ์, นายจันที ชมภูมี, ประธานศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผารัง
หมี , [วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๘๓

 สัมภาษณ์, นายภานิต ภัทรสาริน, รองผู้อ านวยการฝุายกิจการสาขาภาคเหนือตอนล่าง, [วันที่ ๑๙ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๘๔

 สัมภาษณ์, นายณัฐเดช แจ้งศิริ, ผู้ช่วยผู้อ านวยการส านักงาน ธ.ก.ส. จังหวัดพิณุโลก, [วันที่ ๔ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๗] 

  
๘๕

 สัมภาษณ์, นายบุญสม  ดีช่วย, พนักงานพัฒนาลูกค้า ๙ ส านักงาน ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๑๐ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๘๖

 สัมภาษณ์, นางสุดใจ ชมภูมี,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผา

รังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 



 
๑๐๒ 

 

  จ าเป็น เพราะเป็นองค์ประกอบในการพัฒนาองค์กรให้ก้าวหน้า๘๗  ควรน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์มาบริหารศูนย์ฯ  ถ้าไม่ใช้ย่อมไม่เจริญก้าวหน้า เพราะหลักธรรมท้ัง ๔ ข้อนี้น ามาซึ่งความเจริญ๘๘ 
  มีความจ าเป็นต้องน ามาใช้ เพราะกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง๘๙ 
 ขยันหมั่นเพียร พัฒนาสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ เช่ือมโยงเครือข่ายภายนอก๙๐ 
  มีปัญหาในแง่การตีความ ความเข้าใจ และการถ่ายทอดหรือรับรู้ เพราะเป็นธรรมท่ีละเอียดยาก
ต่อการท าความให้เข้าใจอย่างรวดเร็ว๙๑ 
  หลักธรรมท้ัง ๔ ประการ สามารถน ามาแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ ปัญหาและ
อุปสรรคต่างๆท่ีเกิดขึ้นย่อมมีทางออก  เพียงแต่ต้องมีสติในการคิดแก้ไขปัญหา๙๒ 
  ปัญหา อุปสรรคในการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช้ในการด าเนินชีวิต และการแก้ไข
ปัญหาในการด าเนินชีวิต คือ 
  หลักธรรมท้ัง ๔ ประการ สามารถน ามาแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ ปัญหาและ
อุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นย่อมมีทางออก เพียงแต่ต้องมีสติในการคิดแก้ไขปัญหา๙๓ 
  ปัจจุบันส่ิงยั่วยุมีมาก ท าให้เกิดความต้องการตลอดต้องปรับใจให้รู้จัก “พอ” มีความสุขอยู่กับ
ปัจจุบัน๙๔ 
  ปัญหาคือการน าหลักธรรมมาใช้ได้ไม่จริง   เพราะชุมชนเราก็ด าเนินชีวิตตามหลักธรรมนี้อยู่
แล้ว๙๕ 

                                                             

  
๘๗

 สัมภาษณ์, นางโสภณ  ลักขเมฆ,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้าน

ผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๘๘

 สัมภาษณ์, นางสุพรรณ์ พุฒิซ้าย,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๘๙

 สัมภาษณ์, นายสมยศ  พันธ์สัตย์,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๙๐

 สัมภาษณ์, นายประโยชน์  เปล่งปลั่งศรี,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.

ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  ๙๑ สัมภาษณ์, นายจันที ชมภูมี, ประธานศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผารัง
หมี  ผู้ใหญ่บ้านผารังหมี, [วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๙๒

 สัมภาษณ์, นายภานิต ภัทรสาริน, รองผู้อ านวยการฝุายกิจการสาขาภาคเหนือตอนล่าง, [วันที่ ๑๙ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๙๓

 สัมภาษณ์, นายอนันต์ แตงหม,ี ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝุายกิจการสาขาภาคเหนือตอนล่าง, [วันที่ ๑๐ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๗] 

  
๙๔

 สัมภาษณ์, นายณัฐเดช แจ้งศิริ, ผู้ช่วยผู้อ านวยการส านักงาน ธ.ก.ส. จังหวัดพิณุโลก, [วันที่ ๔ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๗] 



 
๑๐๓ 

 

  สมควรอย่างยิ่งท่ีต้องน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต การน าหลักธรรมมาใช้ย่อมเกิด
ประโยชน์อย่างแน่นอน๙๖ เพื่อเป็นแบบอย่างต่อการเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้แก่คนท่ัวไป๙๗  สภาวะผู้น า
ท่ีเป็นต้นแบบในการปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ๙๘ 
  ปัจจัยใดบ้างท่ีท าให้การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ในการบริหารศูนย์เรียนรู้เพื่อ
การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี หมู่ ๓ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเนินมะปราง 
จังหวัดพิษณุโลก ส่งผลให้เกิดความส าเร็จในการบริหารมากท่ีสุด 
       - เกิดความร่วมมือกันของคนในชุมชน 
       - เสียสละประโยชน์ส่วนตัวเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม  
  - การเคารพสิทธิของคนในชุมชน 
  - การมีระเบียบวินัยของคนในชุมชน๙๙ 
   - ความขยัน อดทน อดออม ประหยัด ยึดหลักพอเพียง๑๐๐ 
       - ความสามัคคีในหมู่คณะ, ชุมชน  
  - มีรายได้ใช้จ่ายอย่างเหมาะสม 
  - เก็บออมเป็นทุน๑๐๑ 
   - ความเข้าใจในหลักธรรมท่ีตรงกัน 
       - และแปลมาเป็นพฤติกรรมน ามาใช้ ตีความให้ตรงกัน 
  - น าความรู้ท่ีได้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
  - และการมีส่วนร่วมของชุมชน๑๐๒ 

                                                                                                                                                                                        

  
๙๕

 สัมภาษณ์, นายนฤนาท พูลหน่าย, พนักงานพัฒนาลูกค้า ๘ ส านักงาน ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๙๖

 สัมภาษณ์, นางสุดใจ ชมภูมี,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผา

รังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๙๗

 สัมภาษณ์, นางสุพรรณ์ พุฒิซ้าย,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  ๙๘ สัมภาษณ์, นายจันที ชมภูมี, ประธานศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผารัง
หมี  ผู้ใหญ่บ้านผารังหมี, [วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๙๙

 สัมภาษณ์, นายภานิต ภัทรสาริน, รองผู้อ านวยการฝุายกิจการสาขาภาคเหนือตอนล่าง, [วันที่ ๑๙ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๐๐

 สัมภาษณ์, นายจันทรี  พฤกตาล,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๐๑

 สัมภาษณ์, นายณัฐเดช แจ้งศิริ, ผู้ช่วยผู้อ านวยการส านักงาน ธ.ก.ส. จังหวัดพิณุโลก, [วันที่ ๔ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๗] 



 
๑๐๔ 

 

    – น าหลักธรรมมาใช้เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาคน,เพื่อให้เกิดความยั่งยืนทุกด้าน 
    – ขยันหมั่นเพียร การใช้จ่าย ผู้บริหารเข้าถึงปัญหาน าแนวคิดหลักธรรมสู่ชุมชน๑๐๓ 
    – ขยันหมั่นเพียรเก็บออมทรัพย์  ใช้จ่ายแบบพอเพียง๑๐๔ 
    – ความขยันหมั่นเพียร ท าให้เกิดผลส าเร็จ๑๐๕ 
    – ขยันหมั่นเพียร แสวงหาความรู้ใหม่ๆน ามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับศูนย์การเรียนรู้ฯ๑๐๖ 
    – สมควรท่ีจะน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช้ เพื่อให้คนในชุมชนเข้าใจประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักธรรมท้ัง ๔ ประการ สังคม ชุมชนก็จะสงบสุข๑๐๗ 
  – เห็นควรน าหลักธรรมมาใช้กับศูนย์ฯ เรียนรู้ เป็นอย่างยิ่ง การท างานส่วนรวมจะต้อง
ขยันหมั่นเพียรพัฒนาคนพัฒนางานท าตนเป็นตัวอย่างท่ีดี๑๐๘ 
 – เห็นสมควรน ามาปรับใช้ในศูนย์ฯ๑๐๙  เพราะเป็นหลักธรรมท่ีเกื้อประโยชน์ให้ทุกฝุาย๑๑๐  
เพื่อการพัฒนาบุคลากรของศูนย์ฯ พัฒนาสมาชิกของศูนย์ฯ เพื่อให้มีความเจริญก้าวหน้าของศูนย์ฯ๑๑๑ 
  

                                                                                                                                                                                        

  
๑๐๒

 สัมภาษณ์, นายมนตรี กัลชาญพันธ์, ผู้จัดการ ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๐๓

 สัมภาษณ์, นายนฤนาท พูลหน่าย, พนักงานพัฒนาลูกค้า ๘ ส านักงาน ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๐๔

 สัมภาษณ์, นางสุดใจ ชมภูมี,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. บ้านผา

รังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๐๕

 สัมภาษณ์, นางโสภณ  ลักขเมฆ,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๐๖

 สัมภาษณ์, นายประโยชน์  เปล่งปลั่งศรี,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.

ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๐๗

 สัมภาษณ์, นายอนันต์ แตงหมี, ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝุายกิจการสาขาภาคเหนือตอนล่าง, [วันที่ ๑๐ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๐๘

 สัมภาษณ์, นายบุญสม ดีช่วย, พนักงานพัฒนาลูกค้า ๙ ส านักงาน ธ.ก.ส. สาขาพิษณุโลก, [วันที่ ๑๐ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๐๙

 สัมภาษณ์, นายสมยศ  พันธ์สัตย์,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.ก.ส. 

บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๑๐

 สัมภาษณ์, นายประโยชน์  เปล่งปลั่งศรี,  กรรมการศูนย์เรียนรู้เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ธ.

ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 

  
๑๑๑

 สัมภาษณ์, นายณรงค์ ชาญชนะ,  ลูกค้า ธ.ก.ส. บ้านผารังหมี, [วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗] 



 
๑๐๕ 

 

 จากการท่ีสรุปมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ท าให้เห็นภาพชัดเจนของประชากรศูนย์เรียนรู้เพื่อ
การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงฯและชุมชนบ้านผารังหมี หมู่ ๓ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเนินมะปราง  จังหวัด
พิษณุโลก ซึ่งมีความเช่ือมั่นต่อการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการบริหารองค์กร และชุมชน 
มีความเช่ือว่าการใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการท างานของประชากรศูนย์การเรียนรู้  ฯ และการ
บริหารงานสามารถท าให้มีความเจริญก้าวหน้า ชุมชนเข้มประชาชามีความสุข   
 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ จึงเป็นอีกชุดหลักธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมเพื่อประโยชน์ปัจจุบันหรือ
หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขข้ันต้น อันส าเร็จประโยชน์ในหน้าท่ีการงาน ด้วยองค์ประกอบ ๔ ประการ 
คือ  
 ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการงานปฏิบัติหน้าท่ีการงาน 
ประกอบอาชีพสุจริต มีความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่องตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดด าเนินการ
ได้ผลดี  
 ๒. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และผลงานของ
ตน ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเส่ือมเสีย โดยมีหลักคือ รู้จักสะสมทรัพย์เพื่อสร้างอนาคตให้มีฐานะมั่นคง รู้จัก
ปูอง กันอันตรายท่ีจะเกิดแก่ทรัพย์ รู้จักถะนอนทรัพย์ ส่ิงของต่างๆ ให้ใช้การได้นานท่ีสุด รู้จักปูองกันทรัพย์
ท่ีเป็นกรรมสิทธิ์โดยชอบธรรมและถูกกฎหมาย  
 ๓. กัลยาณมิตตตา คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก าหนดบุคคลในท้องถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนา
ส าเหนียกศึกษาเย่ียงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา โดยเลือกคบหามิตร คือ มิตรมีอุปการะ 
มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข มิตรแนะน าส่ิงท่ีมีประโยชน ์และมิตรแท้ท่ีมีความรักใคร่ด้วยใจจริง  
 ๔. สมชีวิตา มีความเป็นอยู่อย่างเหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเล้ียงชีวิตแต่พอดี 
มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ ไม่ฟุุมเฟือยสุรุ่ยสุร่ายเกินไป และไม่
ฝืดเคืองจนเกินไป จนต้องกินอยู่แร้นแค้น ปล่อยร่างกายให้ได้รับทุกข์ เจ็บไข้ได้ปวุย  
 จากชุดหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงน าเสนอท้ัง ๔ ประการนี้ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ส าเร็จใน
ปัจจุบัน ท้ังนี้เพราะผู้ท่ีคิดจะต้ังตัวได้ในปัจจุบัน จ าเป็นจะต้องต้ังอยู่ในธรรมเหล่านี้อย่างเคร่งครัด  ถ้า
ปราศจากธรรมเหล่านี้เสียแล้ว  แม้แต่เพียงแค่ประคองตัวให้มีชีวิตรอดก็ยาก 
 
 
 
 
 


